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Stepper Fitness 1004

Cena 181,30 zł

Numer katalogowy 1119737373

Kod producenta AC131191

Kod EAN 5906717431043

Opis produktu
Stepper Fitness 1004 to wysokiej jakości urządzenie, które doskonale sprawdzi się zarówno na sali treningowej, jak i w domu.
Dzięki niemu można skutecznie urozmaicić codzienne treningi lub rozpocząć zdrową przygodę ze sportem. Stepper zajmuje
niewiele miejsca, jednak umożliwia wykonywanie intensywnych ćwiczeń. Czytelny wyświetlacz LCD, który posiada 4 funkcje
monitorujące trening, pozwala mieć kontrolę nad postępem. Stepper nie tylko liczy wykonane powtórzenia, czas ćwiczeń oraz
spalone kalorie, ale również pokazuje średnią ilość powtórzeń na minutę, co pozwala zachować odpowiednie tempo
treningowe. Można również dostosować zakres pracy urządzenia do indywidualnych oczekiwań, w zależności od stopnia
zaawansowania. 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu przy użyciu steppera Fitness 1004 to gwarancja osiągnięcia
zadowalających efektów. Dzięki niemu można wysmuklić i wyrzeźbić dolne partie ciała, takie jak uda, łydki i pośladki. Ponadto,
regularne ćwiczenia na stepperze przyczyniają się do ujędrnienia skóry oraz redukcji cellulitu. Nawet 10-minutowy trening o
średniej intensywności pozwala spalić nawet 100 kalorii, co pozytywnie wpływa na proces utraty wagi. Dodatkowo,
korzystanie z tego urządzenia przynosi korzyści dla wydolności oddechowo-krążeniowej organizmu. Dane techniczne steppera
Fitness 1004: - wymiary (dł/szer/wys): 40 x 30 x 29 cm - maksymalne obciążenie: 110 kg - waga steppera: 6,8 kg - waga z
opakowaniem: 7,45 kg Kod producenta: AC131191 Stepper Fitness 1004 to idealne rozwiązanie dla osób, które pragną
poprawić swoją kondycję i wydolność, jednocześnie dbając o estetykę ciała. Dzięki prostocie użytkowania i solidnej
konstrukcji, ten stepper zapewni Ci wiele lat satysfakcjonujących treningów.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC131191
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