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Stepper Fitness 1006 - SkosSny zwawy |
4 funkcjonalny

Cena 266,81 zt

Numer katalogowy 1119786471
Kod producenta AC131192

Kod EAN 5906717431050

Opis produktu

Stepper Fitness 1006 - Skosny zwawy i funkcjonalny Opis: Stepper Fitness 1006 to skosne urzadzenie treningowe, ktére jest
idealne zaréwno do uzytku w sali treningowej, jak i w domu. Dzieki niemu mozna urozmaici¢ codzienne treningi lub rozpocza¢
zdrowa przygode ze sportem. Pomimo swojej kompaktowej konstrukcji, ten stepper umozliwia intensywne ¢wiczenia, co
sprawia, ze jest niezastgpiony dla oséb, ktére majg ograniczong przestrzehn do ¢wiczen. Wyswietlacz LCD zostat wyposazony w
4 funkcje monitorujace trening, ktére pozwalajg na Sledzenie postepéw w trakcie ¢wiczen. Wyswietlacz nie tylko liczy
wykonane powtdrzenia, czas ¢wiczeh i spalone kalorie, ale takze pokazuje $rednig liczbe powtérzen na minute, co umozliwia
zachowanie odpowiedniego tempa treningu. Dodatkowo dotgczone linki z uchwytami umozliwiajg jednoczesne ¢wiczenie rak,
co pozwala wzmocnic¢ gérne partie ciata, rece oraz miesnie brzucha. Ponadto, ten skosny stepper Fitness 1006 mozna fatwo
dostosowac do indywidualnych preferencji, dzieki czemu kazdy moze trenowadé wedtug swojego poziomu zaawansowania.
Wystarczy zaledwie 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu, aby uzyska¢ zauwazalne efekty, takie jak wyszczuplenie i
wyrzezbienie dolnych partii ciata, ujedrnienie skéry i redukcje cellulitu. Ten intensywny trening umozliwia réwniez szybka
utrate kilograméw - nawet 100 kcal podczas 10-minutowego treningu o $redniej intensywnosci. Dodatkowo, regularne
¢wiczenia na tym stepperze poprawig wydolnos$¢ oddechowo-krgzeniowg organizmu. Podkreslajgc dane techniczne, stepper
Fitness 1006 ma wymiary 40/37/18 cm (di/szer/wys), dtugos¢ linek wynosi 95 cm, a maksymalne obcigzenie to 120 kg. Sam
stepper wazy 6,8 kg, a z opakowaniem 7,45 kg. Kod producenta: AC131192 Wybierz sko$ny stepper Fitness 1006 i rozpocznij
swojg efektywng i przyjemng przygode ze sportem!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC131192
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