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Stepper Fitness 1006 - Skośny żwawy i
funkcjonalny

Cena 266,81 zł

Numer katalogowy 1119786471

Kod producenta AC131192

Kod EAN 5906717431050

Opis produktu
Stepper Fitness 1006 - Skośny żwawy i funkcjonalny Opis: Stepper Fitness 1006 to skośne urządzenie treningowe, które jest
idealne zarówno do użytku w sali treningowej, jak i w domu. Dzięki niemu można urozmaicić codzienne treningi lub rozpocząć
zdrową przygodę ze sportem. Pomimo swojej kompaktowej konstrukcji, ten stepper umożliwia intensywne ćwiczenia, co
sprawia, że jest niezastąpiony dla osób, które mają ograniczoną przestrzeń do ćwiczeń. Wyświetlacz LCD został wyposażony w
4 funkcje monitorujące trening, które pozwalają na śledzenie postępów w trakcie ćwiczeń. Wyświetlacz nie tylko liczy
wykonane powtórzenia, czas ćwiczeń i spalone kalorie, ale także pokazuje średnią liczbę powtórzeń na minutę, co umożliwia
zachowanie odpowiedniego tempa treningu. Dodatkowo dołączone linki z uchwytami umożliwiają jednoczesne ćwiczenie rąk,
co pozwala wzmocnić górne partie ciała, ręce oraz mięśnie brzucha. Ponadto, ten skośny stepper Fitness 1006 można łatwo
dostosować do indywidualnych preferencji, dzięki czemu każdy może trenować według swojego poziomu zaawansowania.
Wystarczy zaledwie 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu, aby uzyskać zauważalne efekty, takie jak wyszczuplenie i
wyrzeźbienie dolnych partii ciała, ujędrnienie skóry i redukcję cellulitu. Ten intensywny trening umożliwia również szybką
utratę kilogramów - nawet 100 kcal podczas 10-minutowego treningu o średniej intensywności. Dodatkowo, regularne
ćwiczenia na tym stepperze poprawią wydolność oddechowo-krążeniową organizmu. Podkreślając dane techniczne, stepper
Fitness 1006 ma wymiary 40/37/18 cm (dł/szer/wys), długość linek wynosi 95 cm, a maksymalne obciążenie to 120 kg. Sam
stepper waży 6,8 kg, a z opakowaniem 7,45 kg. Kod producenta: AC131192 Wybierz skośny stepper Fitness 1006 i rozpocznij
swoją efektywną i przyjemną przygodę ze sportem!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC131192
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