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STEPPER PROSTY 1004 Z GUMAMI

Cena 196,47 zł

Numer katalogowy 1119786469

Kod producenta 1038546346

Kod EAN 5906717431036

Opis produktu
Stepper prosty 1004 z gumami to wszechstronne urządzenie treningowe, które doskonale sprawdzi się zarówno na sali, jak i w
domu. Projekt ten umożliwia urozmaicenie codziennych ćwiczeń, zapewniając zdrową przygodę ze sportem. Pomimo swojej
kompaktowej konstrukcji, ten stepper umożliwia wykonywanie intensywnych treningów. Wyposażony w czytelny wyświetlacz
LCD, ten stepper oferuje aż 4 funkcje monitorujące trening. Liczy wykonane powtórzenia, czas ćwiczeń oraz spalone kalorie.
Dodatkowo, wyświetla średnią ilość powtórzeń na minutę, co pozwala utrzymać odpowiednie tempo podczas treningu. Linki z
uchwytami, dołączone do urządzenia, umożliwiają jednoczesne wykonywanie efektywnych ćwiczeń rąk. Dzięki stopniowi
zaawansowania, ten stepper można dostosować do indywidualnych oczekiwań. Wystarczy zaledwie 20-minutowy trening, 3
razy w tygodniu, aby osiągnąć przekonujące rezultaty. Wpływ tego urządzenia na nasze ciało jest imponujący: -
Wyszczuplenie i wyrzeźbienie dolnych partii ciała, takich jak uda, łydki i pośladki. - Ujędrnienie skóry oraz redukcja cellulitu. -
Szybka utrata masy ciała – nawet 10-minutowy trening o średniej intensywności może spalić aż 100 kcal. - Poprawa
wydolności organizmu pod względem krążeniowo-oddechowym. - W przypadku steppera z linkami, wyrzeźbienie górnych partii
ciała, wzmocnienie mięśni brzucha i mięśni ramion. Parametry techniczne tego produktu obejmują wymiary
(długość/szerokość/wysokość) wynoszące 40 x 30 x 29 cm, długość linek 100 cm, maksymalne obciążenie 110 kg, wagę
steppera 6,8 kg oraz wagę wraz z opakowaniem 7,45 kg. Nie czekaj dłużej i zapewnij sobie możliwość skutecznych treningów
bez wychodzenia z domu. Kup teraz stepper prosty 1004 z gumami i rozpocznij swoją transformację już dzisiaj!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC131190
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